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Electronic Supplementary File 2 Risk of bias table

Drop out

rate at High
endpoint  adherence
<20% or to

lower of intervention
number protocols

Treatment allocated for each

Allocation Adequate Participants Outcome Assesors to treatment
Study Concealed Randomization Blinded Blinded treatment group?
Alvarez, 2012 NR NR No NR NR Yes
Dai, 2019 Yes Yes No Yes Yes Yes
DeVallance, 2016 Yes Yes No Yes Yes Yes
Flandez, 2017 NR NR No NR NR NR
Huffman, 2014 NR NR No NR NR NR
Korkmaz, 2018 NR NR No NR No No
Levinger, 2007 NR NR No NR Yes Yes
Levinger, 2008 NR NR No NR Yes Yes
Mager, 2008 NR NR No NR NR NR
Marcus, 2009 NR NR No NR Yes Yes
Stensvold, 2010 Yes Yes No NR Yes Yes
Turri-Silva, 2018 NR Yes No NR Yes Yes
Venojarvi, 2013 NR NR No NR No No
Yuan, 2019 NR Yes No NR Yes NR
Yan, 2019 No Yes No NR Yes NR

NR= not reported
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